	　　　　月
	火
	水
	木
	金
	土

	～お知らせ～

★予約制の行事は、すべておひさまひろばで記入をお願いします。予定は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。予約時間以外は自由時間です
✿いつも育児相談を受け付けています

	★１
【おひさまひろば】
10:00～11:00
みんなで遊ぼう
パパデー

	★★3
【おひさまひろば】

～赤ちゃんデー～

10:00～11:00
ベビーダンス
西山　美知先生
準備物）抱っこひも又はスリング・体温計・飲物
	★4
【今里中央公園】
10:00～11:00
親子ふれあいあそび
	　　　★★５
【おひさまひろば】

午前中は自由あそび
	　　　　★６
【おひさまひろば】
10:00～11:00
作ってみようデー
『かわいい名ふだ』
	★７
【総合福祉会館】
10:0０～11:00

（幼児コース）

歌おう踊ろう
＆
音楽リズム

　　
	８


	
	
	赤ちゃんがきた！
　　BPプログラム
　　　4回目
事前申し込みの方のみ

	
	
	

	１０
体育の日
	★１１
【今里中央公園】
10:00～11:３0
親子ふれあいあそびと
お弁当の日
（各自お弁当・敷き物持参）

　
	　　★１２
【おひさまひろば】
10：00～11:00
大人の健康チエック
血圧測定・尿検査・体脂肪検査をしてくれます（検査無料）
	　　　★１３
【おひさまひろば】

10:00～11:０0
　　　健康講座
『子どもの発達について』
へいわこどもクリニック
臨床心理士；谷本先生

	　　★１４
【総合福祉会館10:00～11:00

（幼児コース）

歌おう踊ろう
＆
音楽リズム


	１５

	★★１７
【おひさまひろば】

～赤ちゃんデー～

10:00～11:00
赤ちゃんふれあいあそびと絵本の読み聞かせ
	★１８
【今里中央公園】
10:00～11:00
運動会ごっこ
玉入れ・かけっこ
　おせんべいくい等　

	　　　★１９
【おひさまひろば】
14:00～15:00
きらきらカフェ
＊実費集金　
　限定15組

	　　　★★２０
【おひさまひろば】
1・2歳児デー
10:00～11:00
14:00～15:00
大きくなったかな！
身体測定

	　　　★２１
【総合福祉会館】
10:00～11:00

（幼児コース）

歌おう踊ろう
＆
音楽リズム


	　　　２２

	　★★２４
【おひさまひろば】
～赤ちゃんデー～

10:00～11:00
14:00～15:00
大きくなったかな！
身体測定
	★２５
【今里中央公園】
10:00～11:３0ぶらぶら散歩
今里中央公園周辺
お弁当の日
（各自お弁当・敷き物持参）


	★２６
【おひさまひろば】
10:3０～11:３0
お誕生会
お誕生日のお友だちには手形のプレゼント。誕生日のお友だちの
お祝いをしましょう
	　　　★２７
【おひさまひろば】
10:00～11:３0
　作ってみようデー
『かわいいパッチンドメ』
　材料費￥１００
　　限定15組
	　★２８
【総合福祉会館】
10:00～11:00

（幼児コース）

歌おう踊ろう
＆
音楽リズム


	２９

	　★★３１
【おひさまひろば】
　～赤ちゃんデー～
１０:００～１１:００
１４:００～１５:００
赤ちゃんおもちゃ作り
　『缶ポットン』
＊準備物；
ペットボトルキャップ
　　　10個
	＊火曜日；雨の場合、公園あそび中止→その場合はおひさまひろばのお部屋に遊びに来て下さい。
＊1・2歳児デ－・・・歩いているお友だちの身体測定日＆あそぶ日です。赤ちゃんは、月曜日の赤ちゃんデーに
　　　　　　　　　　　来て下さい。(0歳児の赤ちゃんのお母さん方、10／２０はお便り発行＆予約スタートの日なので、
　　　　　　　　　　　予約のみに来られるのは大丈夫です。)


201６年度　１０月行事予定　
出前保育：５日　こあらサークル　　　　





日付の横に★マークがある日は、


予約制です。予約表にご記入ください。








